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株式会社JTBパブリッシング 

 

思い立ったらすぐ行ける 107スポット 

『最短５分で運気アップ！ 山手線ぶらり時短ご利益まいり』 

2018年 12月 19日（水）発売 

 

JTBグループで出版・ライフスタイル情報を提供する株式会社JTB

パブリッシング（東京都新宿区、代表取締役社長：今井敏行）は、ア
クセスが便利で短いおまいり時間でしっかりとご利益をいただける
スポットを集めたガイドブック『最短 5分で運気アップ！ 山手線ぶ
らり時短ご利益まいり』を 2018年 12月 19 日（水）に発売します。 
 

本書では、忙しくてなかなかおまいりに行けていない人、少しの時
間でもおまいりに行きたい人に向け、駅から徒歩 15 分以内のアクセ
スの良い寺社、短いおまいり時間でもご利益をたくさんいただける寺
社を１冊にまとめました。 

出世運・仕事運・恋愛成就など定番＆穴場のご利益スポットのガイ
ドはもちろん、御朱印や授与品ギャラリー、MYご利益 SPOTの見つ
け方など読み物コラムも楽しめます。 

また、QRコードの読み込みで電子書籍版をまるごとダウンロード
可能です。さらに、Google マイマップを活用することで本誌掲載の
全スポットがオンラインMAP上で見られるので、いつでもスマホで
持ち歩けて便利です。 

 

＜本誌掲載の主な内容＞ 

■時短ご利益まいりのすすめ 

短い時間でもご利益スポットに行きたい！そんな”時短ご利益まいり”

をする際の心構えをご紹介。 

 

■エリア別に時短ご利益スポットをガイド 

【上野～秋葉原+周辺駅エリア】 

上野東照宮、神田神社（神田明神）、浅草寺、浅草神社など。 

【神田～東京+周辺駅エリア】 

出世不動尊、水天宮、小網神社、松島神社など。 

 

ほか全 10エリアをご紹介しています。 

 

■時短でもチェックしたい御朱印を大公開！ 

マンスリーでデザインが変わる御朱印、七福神が揃った御朱印、カラ
フル御朱印など、集めたくなるものをピックアップ。 

 

■短い時間でたくさんまわれる！ご利益さんぽプラン 

浜松町～新橋エリア／渋谷エリア／人形町エリア／浅草エリア／ 

新宿エリアの時短モデルコースをご紹介。 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『最短 5分で運気アップ！山手線ぶらり時短ご利益まいり』 
【定価】1,300円（税別） 【発売日】2018年 12月 19日（水） 
【仕様】A5判、本誌 144ページ 

【発行】JTBパブリッシング 【販売】全国の書店 

 

＜お問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング 直販課  
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