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時短モデルコース集！隙間時間で楽しむ便利な東京観光ガイド 

『60分スピード観光 東京』 
2019年 3月 14日（木）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブ

リッシング（東京都新宿区、代表取締役社長：今井敏行）は、たった 60分で

東京を超・効率的に観光できるモデルコース集『60 分スピード観光 東京』

を 2019年 3月 14日（木）に発売します。 

 

出張、就職活動、ライブやコンサートなどの目的で東京に来て、隙間時間

に観光を楽しみたい方にピッタリの一冊です。 

一度は行っておきたい王道スポットから今、話題のスポットまで網羅した、

楽しいコースを 30 本紹介しています。全コースでおすすめ写真スポット＆

みやげも紹介していて、「60 分しかなかったけど、こんなところに行っちゃ

った！こんなもの買っちゃった！」と自慢できること間違いなしです。 

 

＜主な掲載内容＞ 

■60 分モデルコース 

東京、新宿、品川、池袋を発着駅とし、移動時間を含め 60 分で回れるモデ

ルコースを 30 本掲載。自分であれこれ調べなくてもすぐに出発できます。 

≪コース例≫ 

・東京スカイツリー 

～世界一高いタワーを見上げ上昇志向を高めるコース～ 

・恵比寿 

 ～ロマンチックなドラマのロケ地で初恋を思い出すコース～ 

・東京駅 

 ～新幹線の乗車時間を充実させる準備コース～ ほか 

 

■必食！60 分で味わえる東京グルメカタログ 

コースの発着地である東京、新宿、品川、池袋駅から近いおすすめ

グルメスポットを紹介。 

 

■60 分でお友達と差が付く！駅ナカみやげセレクション 

東京、新宿、品川、池袋の駅で購入可能なおすすめみやげを紹介。 

 

■2 時間あれば楽しいコース 

もう少し時間に余裕があるときに楽しめるおすすめコース。 

・2 時間あれば…浅草／お台場／代官山 

 

■電子書籍&グーグルマイマップ付き 

スマホで読める電子書籍とグーグルマイマップ付きで、本を持ち運

ばなくても本書の内容を楽しめて便利！ 

 

＜書誌概要＞ 
【書名】『60分スピード観光 東京』 
【定価】850 円（税込） 【発売日】2019 年 3 月 14 日（木） 
【仕様】A5 変型、本誌 96 ページ 
【発行】JTB パブリッシング 【販売】全国の書店、コンビニエンスストア                                          

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング 直販課 
０３－６８８８－７８９３ 


