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初心者でも大丈夫！今こそ、アウトドアデビュー 

『手ぶら BBQ＆グランピング 首都圏』 
2019年 3月 18日（月）発売 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリ

ッシング（東京都新宿区、代表取締役社長：今井敏行）は、『手ぶら BBQ＆グ

ランピング 首都圏』を 2019年 3月 18日（月）に発売します。 

ここ数年で「グランピング」という言葉が浸透し、今までキャンプをしなか

った人々も気軽にキャンプ気分を楽しむ時代がやってきました。アウトドア初

心者の方でも OK の手ぶらバーベキューやグランピング施設を、厳選してご紹

介するガイドブックができました。 

 

道具や材料を持参しなくても、予約さえすればすぐにバーベキューができて

しまう『手ぶら BBQ』。「グラマラス（魅力的な）」＋「キャンピング」を組み

合わせた、贅沢キャンプをあらわす『グランピング』は、今流行のキーワード。

本誌では、会社帰りや、週末すぐに行けてしまう都心の手ぶらバーベキュー会

場と、１泊２日で楽しめる首都圏のグランピング施設を一挙にお見せします。 

さらに誌面の QR コードを読み込めば、電子書籍版をダウンロードできるの

で便利です。 

 

＜主な掲載内容＞ 

■ 話題の BBQ＆憧れグランピング 10選 

新宿、お台場など会社帰りに気軽に行ける都会のバーベキュー場の中でも、今話題の会場を 10 軒厳選して

ご紹介。「夜景を見ながら」、「スポーツの後に」、「食材にこだわる」

など、魅力的なコンセプトのある会場が揃いました！また首都圏に

あって１泊２日で気軽に行けるグランピング場も、注目の施設をセ

レクト。空中に浮いた球体テントや、サーカス団をコンセプトにし

たファンタジー空間など、日常を忘れて楽しめる施設が満載です！ 

 

■たけだバーベキューさんがレクチャー「本格 BBQ のススメ」 

バーベキュー芸人として人気のたけだバーベキューさんが登

場！『手ぶら BBQ』を期にアウトドアにハマりつつある初心者の

方へもっともっとアウトドアを好きになる、本格バーベキューの楽

しさを語ってくれました。初心者に必要な道具や小技のレクチャー

もあるので、次に踏み出したい読者は必読です。 

 

■リーズナブルに泊まれる、コテージのあるキャンプ場 

グランピングはしたいけど、ちょっと予算が…。という方には、設備充実、コテージのあるキャンプ場が

おすすめ。道具を持っていなくても身一つで楽しめて、料金もリーズナブルなキャンプ場を揃えました。 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『手ぶら BBQ＆グランピング 首都圏』 
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