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株式会社JTBパブリッシング 

ムーミンと仲間たちの物語の世界へ！ 

『メッツァ公式ガイド 
るるぶムーミンバレーパーク 
～飯能で北欧ライフを体感～』 

2019 年 3 月 29 日（金）発売 

 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB

パブリッシング（東京都新宿区、代表取締役 社長執行役員：今井敏行）
は、『メッツァ公式ガイド るるぶムーミンバレーパーク～飯能で北欧ラ
イフを体感～』を 2019年 3月 29日（金）に発売しました。 

 

2019 年 3 月、飯能にオープンした、ムーミン一家とその仲間たちに
出会える「ムーミンバレーパーク」と、北欧のライフスタイルを楽しむ
ことができる「メッツァビレッジ」の魅力を詰め込んだ初のメッツァ公
式ガイド。通年営業の施設としては世界初となるムーミンの世界をテー
マにした「ムーミンバレーパーク」の楽しみ方を、どこよりも詳しい情
報で紹介します。またステキな北欧雑貨やおいしいグルメなど北欧のラ
イフスタイルを体験できる「メッツァビレッジ」や、ムーミンの物語を
追体験できる「ムーミンバレーパーク」がある飯能市周辺のおススメお
出かけスポットも掲載しています。 
 

＜主な掲載内容＞ 

■ムーミンと仲間たちの物語の世界へ！ 

遊び方いろいろのムーミンバレーパーク 

 ・ムーミンバレーパークでしたいこと 10 

・パークの目玉「コケムス」で物語の世界に迷い込む！ 

・「ムーミン屋敷」・「海のアトラクション号」・「リトルミイの 

プレイスポット」など、各アトラクション徹底紹介 

・もっと知りたいムーミンのあれこれ ほか 

■メッツァビレッジで北欧体験 

 ・ステキな北欧の雑貨探し 

 ・北欧のおいしいものをいただく 

 ・やりたいこといっぱい！ワークショップ ほか 

■水と緑の交流拠点！飯能市で遊ぼう 

・トーベ・ヤンソン あけぼの 子どもの森公園 

・飯能ならではの体験を楽しむ ほか 

■持ち歩きに便利！電子書籍付き 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】 『メッツァ公式ガイド るるぶムーミンバレーパーク 

～飯能で北欧ライフを体感～』 

【定価】  900円（税別） 
【発売日】2019年 3月 29日（金） 
【仕様】  AB判、本誌 80ページ 

【発行】  JTBパブリッシング 
【販売】  首都圏を中心とした全国の書店、コンビニエンスストア 
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＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング 直販課 ０３－６８８８－７８９３ 

 

 


