
                                 2022年 2月 25日 

株式会社 JTBパブリッシング 

 

祝！15周年「モヤモヤさまぁ～ず２」×「るるぶ」の初のガイドブックが登場！ 

JTBの MOOK 『るるぶ モヤモヤさまぁ～ず２』 

2022 年 4 月 18 日（月）発売予定 

 

JTB グループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTB パブリッシング（東京都新宿区、代表取締役 

社長執行役員：今井敏行）は、2022 年 4 月 18 日(月)にテレビ東京『モヤモヤさまぁ～ず２』と旅行情報誌『るるぶ』

がコラボしたガイドブック『るるぶ モヤモヤさまぁ～ず２』を発売いたします。 

 

 

 

2022 年 4 月に放送 15 周年を迎える「モヤモヤさまぁ～ず 2」（テレビ東京毎週土曜 23 時～）は、長く愛されるさま

ぁ～ずの冠番組のひとつ。さまぁ～ずと、アシスタントを務めるテレビ東京のアナウンサーが、普段はあまり行かない

ようなモヤモヤした地域を訪れ、「何もない街で何かを見つける」全く新しい街歩きバラエティーです。 

 

本書では、番組内で訪れたロケ地とその周辺の観光情報をご紹介します。東京 23区を中心とした各スポットへ実際

に行って楽しめるような、〝さまぁ～ず的ディープな東京の歩き方〟をご提案する聖地巡礼本です。 

 

■本書の主な内容 

１．モヤモヤタウンを実際に巡ってみよう！モデルコース 11選 

東京 23 区を中心に、番組内で訪れたロケ地をモデルコースにしてご紹介。「北新宿」や「月島」などのモヤさま伝説

の地から１１コースセレクトしており、番組の名場面も一緒に振り返ることができます！ 

 

 



２．“モヤさまといえば”が盛りだくさん！15周年の歴史を振り返る特集も満載 

番組恒例 夢の 1000 円自販機や、とれ高サイコロの名場面も一覧にしてご紹介！ほか、番組内で登場したドイヒー

アイテム紹介や 15年の歴史を振り返るモヤさま年表など、モヤさまならではのネタを 1 冊にぎゅっと詰め込みました。 

 

３．さまぁ～ずのお二人、歴代アシスタントへの巻頭インタビューも！ 

さまぁ～ずのお二人に特別インタビュー！歴代番組アシスタントの熱いメッセージも！ 15周年の感想や、番組への

想いをたくさん語って頂きました。番組プロデューサー・株木さんにお聞きした、誕生秘話＆番組の裏話までたっぷ

りご紹介します。 

 

■予約販売開始  

2022 年 2 月 25 日(金)より Amazon 等のオンライン書店での予約をスタートしています。 

ぜひお買い求めください。 

 

■書誌情報 

【書名】JTBのMOOK 『るるぶ モヤモヤさまぁ～ず２』 

【定価】 1375 円（10%税込） 

【発売日】2022年 4月 18日（月） 

【仕様】 AＢ 判／本誌 96 ページ 

【発行】 JTBパブリッシング 

【販売】 全国の書店、ネット書店 

                                             

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

JTBパブリッシング  広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 

 

 


