
       

2022年3月4日 
株式会社JTBパブリッシング 

 

ごはんメニューがおいしい！通いたくなる！大阪カフェ完全本 

『大阪ごはんカフェ』 
2022年 3月 7日（月）発売 

 

 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシング（東京都新宿区、

代表取締役 社長執行役員：今井敏行）は、『大阪ごはんカフェ』を 2022年 3月 7日(月)に発売します。 

 

本書は、大阪在住あるいは大阪でお勤めの方をターゲ

ットに、「ごはんメニューがおいしい」を基準に厳選

した大阪のカフェを紹介している一冊です。 

 

■企画背景 

レストランでも食堂でもなく「カフェで食事」は女

性にとってはごく当たり前。手軽な値段で、朝から夜

まで使い勝手がよく、しかもオシャレにおいしく食事

を楽しめるカフェは、単なる休憩スポットではなく、

その空間やメニューを目的にわざわざ目指してお出

かけするスポットになっています。 

さらに、「ひとりで食事する時に入りやすい」「複数

人で食事する場合もひとり一皿でもサーブされて安

心」など今の時代にマッチしたスタイルで食事が楽し

めるとあって、ますます注目されています。 

 

 

 

■掲載内容 

＜わざわざ行きたくなる！開放的＆おしゃれな空間が魅力のカフェ＞ 

 巻頭特集では、密な環境が気になる今だからこそオススメしたい、テラス席やゆったりとした空間が

魅力の開放的なカフェを写真たっぷりに紹介しています。 

 空間が気持ちいい テラス席のあるカフェ こだわりのインテリアに囲まれる ほっこりカフェ 



       

＜見た目も華やかで気分が高まる！多彩なメニューをラインナップ＞ 

 パン党におすすめのベーカリーカフェや、メニュー豊富なグリルドサンドイッチ店、野菜をたっぷり

摂れるデリプレート、朝食にもおすすめな台湾カフェごはんなど、多彩なメニュー別に紹介。 

 

 

 

また、密な環境が気になる今だからこそ知りたい、テラス席・カウンター席の有無に加え、事前に知っ

ておきたい喫煙・禁煙情報も全店掲載しています。 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】JTBのMOOK『大阪ごはんカフェ』 
【定価】990円（10%税込）  
【発売日】2022年 3月 7日（月） 
【仕様】A4判／本誌 96ページ 

【発行】JTBパブリッシング  
【販売】全国の書店、ネット書店（下記参照） 
 
[本書のご購入はこちらから] 
・Amazon  https://www.amazon.co.jp/dp/4533148743/ 
・楽天ブックス  https://books.rakuten.co.jp/rb/17056344/ 
・ヨドバシ.com https://www.yodobashi.com/product/100000009003541485/ 
 
 
 
 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ＪＴＢパブリッシング 広報・ブランド戦略チーム pr-team@rurubu.ne.jp 

 

具だくさんサンド 

しっかりごはんの日のカフェ案内 海外気分な台湾 Cafe 

DELIを楽しむワンプレート 
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