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野鳥図鑑画家の谷口高司氏による監修・絵 

『はじめての野鳥観察』(大人の遠足 BOOK プラス) 
2024年 1月 26日（金）発売 

 

JTBグループで旅行・ライフスタイル情報を提供する株式会社 JTBパブリッシ

ング（東京都江東区、代表取締役 社長執行役員：盛崎宏行）は、大人の遠足

BOOKプラス『はじめての野鳥観察』を 2024年 1月 26日（金）に発売いたし

ます。 

鳥絵の第一人者の谷口高司氏による、美しく正確な野鳥図鑑約 200種と、初心

者が行きやすい全国の探鳥地 55カ所を掲載。野鳥観察の基礎知識なども丁寧に紹

介し、これまで鳥と親しむ機会のなかった野鳥観察初心者にもわかりやすく、見

て楽しく、行っても楽しい内容になっています。  

 

■野鳥図鑑 

谷口高司氏の鳥絵による野鳥図鑑は約 200種を紹介。 

野鳥を探す上で役に立つ、鳥たちの暮らす環境や食べるものを細か

く分類し、アイコンでわかりやすく表示しています。 

 

■探鳥地ガイド 

北は北海道から南は沖縄まで、全国の探鳥地 55カ所を掲載。現地

に詳しい野鳥観察のエキスパートによる説明文と、丁寧でわかりや

すい地図が特徴です。大洗～苫小牧航路などもお楽しみに。 

 

■監修・絵 

谷口高司（たにぐちたかし） 

1947年東京都杉並区生まれ、早大卒、元日本野鳥の会評議員。日本野鳥の会発足の地、善福寺池傍で

幼少より過ごす。野鳥図鑑を一冊まるごと描く画家として国内外で活躍、スミソニアン自然史博物館

から日本人初の指名発注を受ける。日本野鳥の会編「新 山野の鳥」「新 水辺の鳥」のほか、「台湾野

鳥図鑑」「アジア水鳥図鑑」「原色野外図鑑韓国の鳥類」「新“タマゴ式"鳥絵塾」など著書・監修は本書

で 50冊目となる。 

 

＜書誌概要＞ 

【書名】『はじめての野鳥観察』 (大人の遠足 BOOKプラス)  

【定価】1540 円（10％税込） 

【仕様】A5(縦 210mm×横 148mm) 、192 ページ  

【発売日】2024 年 1 月 26日（金） 

【発行】JTB パブリッシング 

【販売】全国の書店 https://www.amazon.co.jp/dp/453315767X 
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